
Інформація для батьків «Безпека дітей в інтернеті»  

 

Сімейні правила. 

Чому діти активно використовують інтернет? Чи шкодить дитячому здоров’ю 

багато часу перед екраном та як регулювати цей час? Роль інтернету в житті 

дітей та як розвивати культуру використання ґаджетів у родині.  

https://youtu.be/Tv0fOZV83Y8 

(файл Угода 1 - "Сімейна угода для контролю часу онлайн"). 

Соцмережі та месенджери. 

Які соцмережі популярні серед українських дітей? Які можливості та небезпеки 

існують у цих соцмережах? TikTok, SnapChat, Instagram, Youtube, Viber і 

Telegram. Налаштування та обговорення разом із дитиною, щоб користуватися 

цими соцмережами та месенджерами безпечно. 

https://youtu.be/A1LsqgGmpgQ 

(файл Угода 2 - "Сімейна угода щодо безпеки в соціальних мережах") 

Техніка безпеки: гаджети. 

Як убезпечити себе та свою дитину від онлайн-шахрайства та викрадення 

особистих даних? Як грамотно користуватися автозаповненням, вай-фаєм у 

кав’ярні або шкільним комп’ютером на уроці інформатики? Звідки мобільні 

додатки можна завантажувати, а звідки — не варто? 

https://youtu.be/wn4TJ_gdWFM 

(файл Угода 3 - "Сімейна угода для контролю часу  

онлайн"). 

Онлайн-ігри. 

Дитина проводить весь день в онлайн-грі — чи безпечно це для її здоров’я? У 

що вона грає та з ким там спілкується? Онлайн-ігри — це і захопливий 

відпочинок, і ризики. Наприклад, спілкування з незнайомцями та 

неконтрольовані закупи просто у грі. Як їх уникнути?  

https://youtu.be/DNkgzY4Mj2E 

Цифровий світ: виклики та перспективи. 

Які можливості та ризики пов’язані з іграшками, що під’єднуються до 

інтернету? Яку роль відіграють популярні блогери у житті вашої дитини та як 

на це вплинути? Інтернет-іграшки і кумири онлайн — це можливості та виклики 

цифрового світу. 

https://youtu.be/fcKBmo1t4cU 

(файл "VR and AR") 
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